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I. Инструктаж на учениците за осигуряване на безопасни и 

здравословни условия на обучение, възпитание и труд в 

училище  
 

1. Учениците да идват в училище 15 минути преди започване на учебните занятия. 

2. Стриктно да спазват правилата за движение по пътищата при придвижване от дома 

към училище и обратно. 

3. Влизането и излизането от училище става през централния вход. 

4. Учениците са длъжни да спазват установения ред в класните стаи по време на 

учебните часове и през междучасията. 

5. При влизане проверяват дали класната стая е годна за провеждане на занятия. При 

установяване на нередности и повреди – счупени ключове, контакти, прозорци, 

чинове, столове и други да се уведоми класния ръководител или преподавателя. 

6. Забранява се отварянето на прозорци в коридорите. Не се допуска качване по 

первазите на прозорците, навеждане през тях и хвърляне на отпадъци или други 

предмети. 

7. На учениците се забранява да внасят, да разпространяват и да употребяват тютюн и 

тютюневи изделия, електронни цигари, вейпове, алкохол и наркотични вещества в 

сградата и в двора на училището и на прилежащите му територии, както и на 

мероприятия, организирани от училището. 

8. Забранено е внасянето на ножчета и остри предмети в училище и използването им в 

междучасията и часовете. 

9. Забранява се на учениците да консумират храна в класната стая. 

10. Не се допуска игра с топки и други спортни пособия в класните стаи и коридорите, 

пързалянето по мозайката и парапетите на стълбищата, каране на ролкови кънки, 

ролери и други по коридорите и двора на училището. 

11. Учениците са длъжни да пазят чисти класните стаи, коридорите, физкултурния 

салон, тоалетните и двора на училището. Отпадъците се събират на определените 

места. 

12. Всички ученици са длъжни да поддържат личната си хигиена и да идват на училище 

в приличен вид. 

13. При отсъствие на учителя, учениците остават в класната стая и изчакват заместващия 

учител, без да излизат в коридора, да вдигат шум и да пречат на нормалното 

протичане на учебния процес в другите кабинети. 



14. В часовете по физическо възпитание и спорт учениците стриктно да изпълняват 

изискванията на учителите. Да не играят на уреди, които са физически износени и 

крият опасност за живота им. 

15. В часовете по химия, поради повишена опасност при работа с вредни вещества от 

пожар, взрив и т.н., учениците да спазват указанията на учителя. 

16. Не се допуска ползването на отоплителни уреди. 

17. Да спазват противоепидемичните мерки, определени в документи на РЗИ, МОН и 

НТБГ. 

18. Разрешение за стажове, практики, екскурзии, излети, походи и посещения с учебна 

цел се получава от директора на училището по предварителна заявка от учител. По 

време на тези мероприятия учениците изпълняват указанията на учителите, които ги 

придружават. 

19. В случай на насилие, пътно-транспортно произшествие и др., при които има 

пострадали ученици, веднага да се уведомява директора или заместник-директорите 

на училището. 

20. При системни нарушения на учениците по отношение безопасността на труда за тях 

се докладва на Директора. 

 

 

  

ІІ. Противопожарни правила с цел осигуряване на пожарна 

безопасност, недопускане на аварии и своевременното 

ликвидиране на евентуално възникнали такива, /на осн. чл.9, ал.1.  

от Наредба № 8121з – 647 от 01.10.2014 г.   за правилата и нормите за пожарна 

безопасност при експлоатация на обектите- ДВ, бр. 89 от 28.10.2014 г./ 

 

1. Учениците задължително да се запознаят и спазват противопожарните правила, 

изготвени и утвърдени за НТБГ.  

2. Учениците задължително да се запознаят и спазват схемите за евакуация за всяка 

класна стая, кабинет, коридор и при подаден сигнал да напускат сградата под 

ръководството на учител само по обозначения в схемата маршрут.  

3. Сигналът за евакуация за НТБГ е „пожарна аларма” от ПИС или продължително 

биене на училищния звънец.  



4. При евакуация учениците:  

• задължително вземат личния си багаж и следват указанията на своя учител;  

• спазват схемите за евакуация;  

• спазват забраната (според плана за евакуация) да не се влиза в сградата, освен след 

разрешение на служител от РСПБЗН.  

5. Противопожарните уреди да се използват само по предназначение т.е. при пожар и 

то само при нужда.  

6. Абсолютно се забранява пушенето в сградата, дворовете и прилежащите на 

училището площи.  

7. Всички уреди, намиращи се под напрежение, да се пазят от мокрене и навлажняване. 

8.  При използване за учебния процес ел. уредите да се включват само от учителя.  

9. При спиране на ел. ток уредите и апаратите да се изключват от ел. мрежа.  

10. Да не се правят опити за отстраняване на повреди в ел. уредите от ученици и 

учители! Своевременно да се уведоми зам. директор при възникване на повреди. 

11. Да не се поставят в близост до ел. уреди запалими и горими материали. 

12.  Да не се включва без причина пожароизвестителната инсталация.  

13. Да не се пали огън в сградата и двора на училището.  

14. Да не се носят и използват в училище кибрит и запалки. 

15. Да не се пипат и местят пожарогасителите в училище. 

16. По всяко време се забранява игра с електрическите ключове, контакти, електрически 

табла. 

17. Не се разрешава игра с пожарогасителите и пожарните кранове в сградата. 

18. При възникване на пожар или авария учениците са длъжни да спазват указанията на 

учителя и да изчакат пристигането на екипите за ПАБ.  При възможност до идването 

на огнеборците, учителите, помощният персонал и учениците могат да започнат 

гасене на пожара с наличния инвентар (вътрешен противопожарен кран, 

пожарогасители, кофпомпи, пясък, азбестови одеяла и др.) 

19. При възникване на пожар да се уведоми незабавно противопожарната охрана на тел. 

112. 

20. При възникване на пожар eвакуацията започва от горящото и съседните помещения, 

а впоследствие и на всички, намиращи се в сградата ученици. 



Ако при евакуацията коридорите и стълбищата са вече частично задимени, 

евакуиращите се следва да се придвижват ниско до пода и край стените, като на 

лицето си държат носна кърпа, която по възможност да бъде намокрена. 

Ако коридорът не може да се ползва поради гъстия дим, учениците остават в 

класната стая, като вратата плътно се затваря, а прозорците се отварят широко и се 

застава до тях, като в никакъв случай не се скача от етажите. Трябва спокойно да се 

изчака идването на екипите за пожарна и аварийна безопасност, които незабавно 

започват евакуация с помощта на специализирана техника и съоръжения. 

 

 

III. Инструктаж за действия след получаване на сигнал за 

злонамерено телефонно обаждане   

 

1. Заплахата за полученото анонимно телефонно обаждане задължително да се 

приема като реална.  

2. При възможност да се поддържа максимална продължителност на разговора с 

подателя като целта е да се придобие конкретна информация както за 

евентуалното място, време и мотиви за осъществяване на заплахата, така и за 

характерни особености, които могат да дадат насоки за лицето, подавашо 

сигнала.  

3. При получена анонимна телефонна заплаха незабавно да бъдат информирани 

директорът на училището и/или заместник – директор, класен ръководител. 

Директорът или упълномощените от него лица сигнализират на дежурния в РПУ 

на МВР или се обаждат на тел. 112.  

4. Обслужващият персонал и служителите /непедагогическия персонал / веднага да 

направят бърз оглед абсолютно на всички помещения / класни стаи, кабинети, 

хранилища, физкултурен салон, коридори и сервизни помещения, котелно/ за 

наличие на съмнителни предмети или вещества като задължително за 

резултатите от наблюдението си уведомят директора. 

5. Ако на някой от телефоните в гимназията се получи анонимно злонамерено 

телефонно обаждане, директорът подава сигнал на тел. 112 / единния европейски 

№ за приемане на спешни повиквания / и на началника на РУО.  Дава информация 

за състоянието на помещенията и телиториите, прилежащи към НТБГ - с цел 

локализиране за евентуална последваща проверка.  



6. При липса на подозрителни предмети или вещества след огледа и съгласуването 

с органите на МВР, директорът взема решение за продължаване на учебния 

процес без да предприема мерки за евакуация.  

7. При откриване на подозрителни предмети или вещества и след съгласуване с 

органите на МВР директорът взема решение за продължаване на действията по 

евакуацията на ученици, учители, служители и външни лица, които в момента 

пребивават в училището.  

8. Чрез предвидените за целта съоръжения, предоставени от органите на реда, се 

вземат мерки за локализация на зоните с открити подозрителни предмети или 

вещества и недопускане на контакт с тях.  

9. Ако е необходимо, се извършва евакуация, която се осъществява по 

предварително разработения и утвърден от директора план - да не се допускат 

паника и хаос.  

10. При евакуацията учениците, учителите, служителите задължително вземат 

личния си багаж, за да улеснят последващата проверка от органите на МВР и 

подпомагащите ги лица.  

11. Приоритетно се евакуират лицата, които са в близост до открития съмнителен 

пакет или вещества или застрашени помещения, както и най-малките ученици.  

12. При евакуация не се допуска влизането на външни лица в застрашения обект или 

сграда. Допускат се само органите на МВР и помагащите длъжностни лица от 

училището.  

13. Евакуираните ученици, учители, служители и външни лица се настаняват на 

безопасно място – в южния двор на гимназията или извън него.  

14. Задължително класният ръководител или учителят, при когото учениците са 

имали час, прави проверка и докладва на директора или отговорника по 

безопасност и здраве.   

15. Органите на МВР оказват съдействие при евакуацията като отцепват района на 

застрашения обект и подпомагат бързото настаняване на евакуираните в 

определените безопасни места за временно настаняване.  

16. Задължително се извършва последваща проверка и претърсване от органите на 

МВР, които са в съответствие със събраната максимално обективна информация 

за реалната обстановка в застрашения обект. При проверката и претърсването 

органите на МВР се подпомагат от длъжностните лица, които са определени от 

директора със заповед.  



17. След извършване на проверката на обекта от страна на органите на МВР, която 

непотвърждава достоверността на сигнала или предполага последващо 

неутрализиране на опасността, се подписва констативен протокол, след което 

директорът на училището взема решение за възстановяване на учебния процес.  

18. Когато сигналът за злонамереното анонимно телефонно обаждане е получен чрез 

европейския номер за приемане на спешни повиквания 112, органите на МВР 

уведомяват директора на училището, който предприема своевременното 

изпълнение на гореразписаните действия.  

  

  

   IV. Инструктаж за действия при терористична заплаха 

 

При получаване на анонимни закани за терор, при които са използвани горните способи, 

се прави следното:  

1. След като сте се запознали с текста и същността на посланието - не изхвърляйте 

плика или листа със заканите за терористично посегателство.  

2. Съхранете ги в автентичен вид и ограничете до минимум вероятността върху тях 

да попаднат или да се повредят от вода /дъжд , мастило, течности, химикали и 

други. 

3. Не ги оставяйте или предоставяйте   на други лица освен на специалните служби 

ДОТИ. 

4. Ограничете до мчинимум лицата, които ги докосват.  

5. След като сте прочели текста, чули сте аудио записа или сте видели видео 

записите със закани за терор – не ги пускайте отново, за да не ги повредите. 

Незабавно да се уведомят полицейските органи на тел 112.  

  

Правила за поведение при похищение от въоръжени лица:  

 

1. Изпълнявайте разпорежданията на похитителите. 

2. Не влизайте в словесен спор с тях.  

3. Не се заканвайте, не ги предизвиквайте и не ги обиждайте. 

4. Не ги гледайте в очите, не се взирайте в тях сякаш искате да ги запомните, а 

ако са с маски да ги гледате така, че да допуснат, че сте ги разпознали по гласа 

или очите. 



5. Не провеждайте преговори или психологически беседи дори да сте 

професионален психолог или педагог.  

6. Имайте предвид, че Вашите психологически интерпретации могат да 

обезсмислят работата на специалните служби и професионалните психолози, 

работили за разрешаване на проблема. 

7. Не нападайте похитителите, дори да сте в отлична спортна и физическа форма 

и кондиция, тъй като можете да предизвикате нежелана човешка жертва и да 

провалите замисъла и реализацията на планираната и провеждаща се 

антитерористична операция. 

8. Създайте впечатление у похитителя или похитителите, че сте склонен да 

сътрудничите, с което затвърждавате оценката им, че не сте потенциална или 

действителна заплаха за тях.  

9. Трябва да се има предвид, че похитителите също като Вас се намират в 

екстремална ситуация.  

 

 

 

V. Система за взаимодействие между учители, ученици, родители и 

медицинското лице, обслужващо училището, и други медицински 

лица  

     

  

1. Всеки родител предоставя на класния ръководители в началото на учебната 

година или при промяна информация за личния лекар на детето си - име, адрес 

на практиката, телефонен номер; име и тел.номер на заместващия лекар.  

Класните ръководители вписват данните за личния лекар в дневника на 

паралелката.  

2. В началото на всяка учебна година родителите предоставят на медицинското 

лице в училището талон за проведен медицински преглед за актуалното здравно 

състояние на детето си.  

3. Учениците или техните родители уведомяват класните ръководители и 

учителите за възникнал здравословен проблем още в деня на посещение на 

личния лекар.  

4. При инцидент с ученици, при който е възникнала нужда от медицинска помощ, 

първо се търси съдействието на медицинското лице в училище, а при 



отсъствието му - да се търси личния лекар или „Спешна помощ“. Едновременно 

с това да се информират и родителите на детето.   

5. През учебната година да се проведат здравни беседи от медицинското лице, 

включително и от личните лекари по теми, съобразени с възрастовите 

особености на децата и потребностите им.  

6. През учебната година да се проведе поне едно практическо обучение за 

действията на учители, учениците и медицинското лице при възникване на 

екстремна ситуация, изискваща оказване на помощ на пострадал и намесата на 

лекар.  

7. Класните ръководители да планират за ЧК поне една беседа за случаите, при 

които се използва телефон 112 - за бърза реакция при необходимост в спешна 

ситуация.  

  

  


