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ДНЕВЕН РЕЖИМ 
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 Учебен час Продължителност на часа 

(от – до) 

Времетраене на часа 

(минути) 

Почивка след часа 

(минути) 

П
ъ

р
в

а
 с

м
я

н
а

 

1. 7.30 – 8.10 ч. 40 5 

2. 8.15 – 8.55 ч. 40 10 

3. 9.05 – 9.45 ч. 40 20 

4. 10.05 – 10.45 ч. 40 10 

5. 10.55 – 11.35 ч. 40 10 

6. 11.45 – 12.25 ч. 40 5 

7. 12.30 – 13.10 ч. 40 40 

В
т
о
р

а
 с

м
я

н
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1. 13.50 – 14.30 ч. 40 5 

2. 14.35 – 15.15 ч. 40 10 

3. 15.25 – 16.05 ч. 40 20 

4. 16.25 – 17.05 ч. 40 10 

5. 17.15 – 17.55 ч. 40 10 

6. 18.05 – 18.45 ч. 40 5 

7. 18.50 – 19.30 ч. 40  

 


